» Eu sunt Lumina lumsii; cel ce Imi urmeazé Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietit”Ioan 8, 12
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Care prin credinta, au biruit imparatii, au facut
dreptate, au dobandit fagaduintele, au astupat gurile
leilor, Au stins puterea focului, au scapat de ascutisul
sabiei, s-au Tmputernicit, din slabi ce erau s-au facut tari
in rdzboi, au intors taberele vrdjmasilor pe fugd; Unele
femei si-au luat pe mortii lor inviati. Iar alfii au fost
chinuiti, neprimind izbavirea, ca si dobandeascd mai
buna inviere; Altii au suferit batjocura si bici, ba chiar
lanturi i inchisoare; Au fost ucisi cu pietre, au fost pusi
la cazne, au fost taiati cu fierastraul, au murit ucisi cu
sabia, au pribegit in piei de oaie si in piei de capra, lipsiti,
stramtorati, rdu primiti. FEi, de care lumea nu era
vrednicd, au ratacit In pustii, si Tn munti, si in pesteri, si
in crapaturile pamantului. $i toti acestia, marturisiti fiind
prin credintd, n-au primit fagaduinta, Pentru ca
Dumnezeu randuise pentru noi ceva mai bun, ca ei s nu
ia fara noi desavarsirea. De aceea si noi, avand
imprejurul nostru atita nor de marturii, sa lepddam orice
povara si pacatul ce grabnic ne Impresoara si sa alergam
cu staruintd in lupta care ne std inainte. Cu ochii atintii
asupra lui lisus, incepatorul si plinitorul credintei, Care,
pentru bucuria pusa inainte-l, a suferit crucea, n-a tinut
seama de ocara ei si a sezut de-a dreapta tronului lui
Dumnezeu. Evrei XI, 33-40, X1, 1-2

Israel. Si oricine a lasat case sau frati, sau surori, sau tata,
sau mamd, sau femeie, sau copii, sau tarine, pentru
numele Meu, Tnmultit va lua Tnapoi §i va mosteni viata
vesnicd. Si multi dintai vor fi pe urma, si cei de pe urma
vor fi Intai. Matei X, 32-35, 37-38 XIX, 27-30

Evanghelia la Duminica tuturor Sfintilor

Oricine va marturisi pentru Mine TInaintea
oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el Tnaintea Tatélui
Meu, Care este in ceruri. lar de cel ce se va lepada de
Mine 1naintea oamenilor si Eu Ma voi lepada de el
inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri. Nu socotiti ca
am venit sd aduc pace pe pamant; n-am venit sd aduc
pace, ci sabie. Caci am venit sa despart pe fiu de tatal
sau, pe fiicdi de mama sa, pe nora de soacra sa. Cel ce
iubeste pe tatd ori pe mama mai mult decat pe Mine nu
este vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori pe fiica
mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine. Si cel
Ce nu-si ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie nu este vrednic
de Mine. Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: Iatd noi am
lasat toate si Ti-am urmat Tie. Cu noi oare ce va fi? lar
lisus le-a zis: Adeviarat zic voud cd voi cei ce Mi-ati
urmat Mie, la innoirea lumii, cand Fiul Omului va sedea
pe tronul slavei Sale, veti sedea si voi pe doudsprezece
tronuri, judecand cele doudsprezece semintii ale lui

Dlocest OH’PODK\SSH ROMEHA D1RAIsIA

Cand preotul scoate particele
si pomeneste numele
credinciosilor la  Sfanta
Proscomidie atunci se coboara
ingerul Domnului si ia
pomenlrlle acestea si le duce

' si le pune la tronul Stapanului
Hristos, ca rugac1un1 pentru cei pomeniti la Sfinta
Proscomidie.

«Cand proscomidesc, spunea Staretul, vad sufletele cum
trec prin fata mea §i cum ma roaga sa le pomenesc. Sa
vreau sa le uit, dar nu pot.

Cand preotul scoate particele si pomeneste
numele credinciosilor la Sfanta Proscomidie atunci se
coboara ingerul Domnului §i ia pomenirile acestea si le
duce si le pune la tronul Stapanului Hristos, ca rugaciuni
pentru cei pomeniti la Sfanta Proscomidie.

Intr-o zi, spunea Staretul, am uitat si pomenesc
la cei adormiti pe maica mea, care a fost o femeie sfanta.
Cand am terminat Dumnezeiasca Liturghie si m-am dus
la chilia mea, acolo unde stateam, a venit sufletul maicii
mele si mi-a zis cu plangere:

- Parinte lacov, nu m-ai pomenit astazi.

- Cum, maica, nu v-am pomenit? In fiecare zi va
pomenesc si, desigur, cea mai buna particica v-0 scot, i-
am zis.

- Nu, copilul meu, astdzi m-ai uitat si sufletul meu nu s-a
odihnit tot atét ca si in celelalte zile in care m-ai pomenit,
mi-a raspuns.

Ganditi-va ce mare castig si folos primeste sufletul cand
il pomeneste preotul la Sfanta Proscomidie»

(Un Staret sfant — fericitul pdrinte lacov Egumen al Sfintei
Manadastiri ,,Cuviosul David”, Editura Bunavestire - Bacau 2002)
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10 lucruri de stiut la prima spovedanie

Spovedania este
esentiala  pentru orice
crestin, botezat in numele
Preasfintei ~ Treimi.  Prin
Botez omul primeste un
vesmant de lumina necreata,
un inger pazitor si un loc n
rai, i mai ales este infiat de Dumnezeu, devine cetitean
al cerului si casnic al lui Dumnezeu, fiu al lui Dumnezeu
dupa har.

Pe masurd ce omul inainteaza in viata, aceasta
haina luminoasa a vietii se intuneca din cauza pacatelor,
se pateaza de faradelegi si trebuie spilatd mereu, in mod
ritmic §i congtient, prin Botezul lacrimilor, adica prin
Sfanta Taina a Spovedaniei. Ea este indispensabild pentru
cresterea noastrd in Hristos, asa cum este necesara
curdtenia casei, spalarea trupului sau igiena. Spovedania
este asadar curatirea sufletului de pacate in fata lui
Dumnezeu care iartd pacatele si In prezenta preotului
duhovnic care da prin Duhul Sfant sfaturile si tratamentul
duhovnicesc care trebuie urmat in fiecare caz in parte.

Mii de oameni care se declara crestini, nu inteleg
de ce viata lor este plind de suferintd, de intuneric si de
moarte. Insd de cele mai multe ori este din vina pacatelor
care sufocd viata noastra si instaureaza dependenta de rau
si de instridinare de Dumnezeu. Lipsa de spovedanie
echivaleaza cu rarefierea aerului spiritual, cu asfixierea
noastrd duhovniceascd, ca simanta intre spini, §i cu
moartea spirituala.

De cele mai multe ori, oamenii care nu s-au
spovedit niciodatd, sau doar in copilarie, la porunca
parintilor, au o frica si o rusine de spovedanie si cauta tot
felul de justificari pentru a evita curatenia generala din
sufletul si viata lor. Rusinea de preot nu trebuie insa sa
fie mai mare decat rusinea pe care o vom avea in fafa
intregii umanitati si in fata ingerilor, cand se vor da pe
fatd pacatele noastre si vom fi aruncati in focul cel
vesnic. Preotul este si el un om cu sigurantd pacdtos, si
are si el nevoie de duhovnic, si oricum a auzit de multe
ori tot felul de pacate, si poate discerne gravitatea,
staruinta lor, obignuinta de a pacatui, pacatul cronic sau
ocazional, 1nsotit de pocdintd sau de indiferenta etc.

Nimeni nu simte plicere sd spuna tainele
intunecate ale sufletului sdu Iui Dumnezeu. Dar El
oricum le cunoaste si ne-a vazut cand le-am savarsit, asa
ca rusinea de Dumnezeu trebuia sd lucreze atunci cand
am facut pacatul, nu cind ne spalam definitiv de el.
Pocainta trebuie insotita de lacrimi de regret, de hotararea
de a nu mai pacatui, de refuzul pacatului, de constiinta
friabilitatii si slabiciunilor noastre. Este un moment de
ardere interioara a spinilor pacatelor noastre, de
cauterizare a raului din noi. Spovedania este o operatie
dureroasa, dacd e onestd si totald, prin care se extirpeaza

din noi izvoarele raului, ocaziile, prejudecatile,
complexele si catalizatorii pacatului. In acest moment de
chirurgie duhovniceascd, Dumnezeu transformd in
nefiintd pacatele noastre, le sterge din memoria Sa
infinitd, prin iubire si ne daruieste puterea Duhului Sfant
de a nu le mai repeta. Sfantul loan Gurd de Aur spunea
despre spovedanie: “Daca nou ne amintim de pécatele
noastre, Dumnezeu le va uita, iar daca noi le vom uita,
Dumnezeu si le va aminti”.

Iata cateva dintre sfaturile pe care este bine sa le
urmam atunci cand mergem la spovedanie, mai ales daca
este Prima Spovedanie, sau una dupa multd vreme.

1. Vorbeste cu Parintele duhovnic. O discutie in
prealabil, Tnainte de Spovedanie, este in masura sa alunge
temerile, prejudecatile si parerile despre o asemenea
Sfantd Taina. O discutie libera si degajata inseamna si o
pregatire mentald pentru marturisirea  péacatelor.
Duhovnicul iti poate spune ce rugiciuni sa spui Tnainte de
Spovedanie, unde gasesti un ghid de spovedanie etc.

2. Citeste rugaciunile pentru Spovedanie.
Marturisirea este un exercitiu spiritual complex, care
merge la radacinile caderilor noastre spirituale. Ce alta
cale mai bund pentru reconcilierea noastra cu Dumnezeu
poate fi decat rugaciunea? Ea aduce si o sensibilitate si o
atentie sporitd pentru momentul marturisirii, o simtire a
efectelor raului in viata noastra, un dor de Dumnezeu si
de curatie si o plangere interioara in care pacatele sunt
respinse din suflet si apare hotararea de a nu mai pacatui.
Dumnezeu poate ierta orice pacat dacad ne spovedim
sincer si daca urmam tratamentul prescris de Doctor.

3. Mediteaza asupra pacatelor tale. O perioada de
bilan{ interior, de gandire retrospectivd si anticipativa
asupra vietii noastre, amintirea vietii de pacat si hotararea
de a abandona vechea viatd, un clasament interior al
caderilor noastre, de la péacatele mici pana la cele
omoratoare de suflet, sunt necesare Tnainte de vorbirea cu
Dumnezeu. Inima usurata de rugiciune, simte mai acut
nevoia de pocdinta. La acest stadiu se afld surogatul de
spovedanie din confesiunile potestante, in care vorbirea
cu Dumnezeu este anulata si ramane doar o introspectie
mentald, inutild din punct de vedere haric. Unii oameni se
ghideaza cu Decalogul, altii cer ca duhovnicul sa le puna
intrebari. Cel mai indicat este Insa un Ghid de
spovedanie, unde putem gasi toate pacatele posibile.

4. Sa ai o inima plind de regret. Apropierea de
scaunul Spovedaniei inseamna un pas spre Dumnezeu.
Lepadarea de pacate si de patimi trebuie facutd insd cu
strapungerea inimii, cu regret pentru raul pe care l-ai
savarsit, cu dorinta de a vindeca ranile din sufletul tau,
care-L intristeazd pe Hristos. Modelul de pocaintd este
vamesul din parabola Mantuitorului. Asadar, smerenia,
pocdinta, privirea inspre pamant, realismul pentru
neputinta sufletului tau, constiinta pacatuirii, dar si
speranta iertdrii, dorul dupa virtute, fagaduinta de a
pastra lumina in suflet, toate acestea sunt necesare pentru




o spovedanie sincerd. Vindecarea de pacat inseamna
lepddarea lui dar si o perpetua atentie pentru a nu cadea
din nou 1n acelasi intuneric. Parintele duhovnic trebuie sa
auda ce este putred si rdu, nu ceea ce este bun.
Spovedania nu este povestea vietii noastre, ci examenul
de extirpare a pacatului si a raului din sufletul nostru.

5. Fii concis. Tn timpul spovedaniei, toate
pacatele trebuie descrise pe scurt, fara a apela la
circumstante si amintiri colaterale, sau in amanunte
particulare. Parintele duhovnic poate pune intrebari
pentru a vedea gravitatea pacatului. Totusi marturisirea
nu trebuie sa fii prea general, pentru a permite
duhovnicului sa vada amplitudinea si Inradacinarea
omului 1n pacat, sau dimpotriva.

6. Fii clar. Nu incerca sa eufemizezi sau sa spui
unui pacat altfel decat se numeste el. Expresii de genul
“am fost ispitit”, “am cazut” etc., nu Inseamna nimic in

iconomia examenului si a iertarii.

7. Spovedeste-te complet. Este important sd spui
toate pacatele, fard a ascunde ceva. Scopul spovedaniei
nu este de a ardta bine la chestionar, ci de a scdpa de
pacate si de a afla adevarul despre noi. Este inutil sa
mergi la doctor fara sa-i spui si sé-i arati ce te doare, Ci
altceva. A ascunde adevaratele simptome este echivalent
cu perpetuarea bolii §i cu agravarea ei. A omite un pacat
inseamna cad spovedania este incompleta.

8. Primeste canonul cu credinciosie si implineste-
I. Epitimia sau canonul nu este nicidecum o pedeapsa
pentru pacat, c¢i un medicament care aliniaza durerea si
vindeca ranile interioare ale sufletului. De obicei canonul
trebuie sd fie proportional cu pacatul: rugiciuni,
milostenie, metanii, post etc. Canonul poate fi si oprirea
temporard de la Sfinta Impartisanie, daci gravitatea
pacatelor o cere. Canonul este o realitate flexibila, care
depinde de la caz la caz, si este destinat accentuarii
atentiei penitentului la adevarata viatd duhovniceasca.

9. Spovedania este un nou inceput. Pacatele
marturisite sunt iertate de Dumnezeu, dar ranile pe care
le-au cauzat sufletului raman in suflet. Ele trebuie
vindecate prin rugaciune si canon, dar §i printr-o prezenta
ritmicd si atentd la scaunul de spovedanie, pentru a
eradica radacinile si prilejurile de pacatuire. A trata
pacatul fard a lua in considerare izvorul lui, este
echivalent cu a trata efectele, fara a inlatura cauza bolii.
Spovedania nu este un sfarsit, ¢ci un Inceput de viata
noud. Pociainta (“metanoia”) inseamna “schimbarea
mintii”, a modului de viatd si al felului de a simti, in
colaborare stransa cu harul lui Dumnezeu.

10. Spovedania este o realitate care trebuie
repetatd frecvent. Pentru a curdta sistematic sufletul si
pentru a creste spiritual, omul are nevoie de Spovedanie,
cum are nevoie de spdlarea trupului. Odatd cu
abandonarea vechilor pacate, omul devine mai atent si la
nuantele intunecate ale vietii, spovedeste nu numai

faptele rele, ci gandurile, intentiile, ideile, care ar putea
aduce intuneric in viata sa. Asa cd un om cu o viata
spirituald avansata, odatda cu smerenia, intireste si
aprofundeaza spovedania, ca intdlnire cu Dumnezeu si ca
bilant interior al sufletului pana la judecata lui
Dumnezeu.

(Sursa: doxologia.ro)

Nasteti-va parintele duhovnicesc prin rugiciune!

Fac aici o mica paranteza ca
sa spun un cuvant al Sfantului
Serafim de Sarov, care
cunostea cu duhul nu numai
viata ta, ceea ce se intampla in
familie, 1n viata prietenilor, ci
si ce aveau sa faca ceilalti. Si
un om, uimit, 7l intreba pe Sfantul Serafim: «Parinte bun,
cum stii toate lucrurile din viata mea si pe toti oamenii
acestia pe nume?» Si el i-a rdspuns : «Eu nu stiu nimic;
eu doar ma rog la Dumnezeu. Dumnezeu este Cel Care
stie, iar eu, rugandu-mad, iti spun primul gand, primul
cuvant care vine in inima mea si care stiu ca este de la
Dumnezeu».

Deci, eu nu stiu ce sa fac, parintele meu nu stie ce sa fac,
dar eu lui Dumnezeu ii cer si parintele i cere, de
asemenea, lui Dumnezeu. Si atunci se intdmpla taina
aceasta — si aceasta este ascultarea — ca, indreptandu-ne
catre Dumnezeu, prin parintele duhovnic, cum spunea
Parintele Sofronie, facem din duhovnicul nostru un
proroc. Poate ca este deja proroc, poate cd nu, dar
ascultarea mea il face pe parintele meu proroc. intr-un
fel, daca starea mea de ascultare este adevarata, aceasta il
naste pe parintele duhovnicesc. Eu insumi il nasc pe
parintele meu duhovnicesc. Asa sunt lucrurile la
Dumnezeu; de multe ori de-a-ndératelea!

Zic asta si ca sd nu va smintiti, caci va poate ispiti cel
rau si asa: dar daca parintele meu n-o sa stie asta? Dar
daca nu stiu ce sau nu stiu cum? Nu va smintiti de
aceasta. Nasteti-va parintele duhovnicesc prin rugiciune!
Cautati de la Dumnezeu! Cereti Domnului: «Doamne,
pune in Sfintia Sa cuvantul potrivit!» Si smeriti-va
inaintea parintelui, ITn numele Domnului §i parintele, prin
rugaciune, va gasi un cuvant pe care nu il stie nici el cum
este, cum spunea si Sfantul Serafim de Sarov, dar el, in
rugaciunea sa, crede si naddjduieste ca Dumnezeu nu va
va lasa ingelati, nu va va ldsa pe drumuri.

(Celalalt Noica — marturii ale monahului Rafail, Tnsotite
de cateva cuvinte de folos ale parintelui Symeon, editie
ingrijitd de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura
Anastasia, Bucuresti, 2002, p.104-105)

Sursa: doxologia.ro




A te socoti pacatos nu este de ajuns

Ca sd dobandim insa

adevdrata smerenie
desavarsita, nu este
indestulator a ne socoti

pacatosi, si nici faptul de a nu
vedea nimic bun Tintru sine,
deoarece, Tntr-adevir, aceasta
este o realitate. Dupa cuvintele Sfantului Issac Sirul, ,,nu
orice om care este modest si tacut, ori intelept, ori bland
din fire, a atins deja TIndltimea smeritei cugetari.
Dimpotriva, are cu adevarat smerita cugetare acela care
poarta ascuns intru sine un lucru vrednic de lauda, insa
nu se mandreste cu el, in gandul lui 1l socoteste ca pe un
fir de praf.”

De laudat este, se intelege, a te smeri adanc la
pomenirea caderilor tale in pacat de mai Tnainte, insa nici
aceasta nu este desdvarsitd smeritd cugetare. Cel
desavarsit in smerenie nu cauta pricini de a se smeri, caci
el a dobandit darul smereniei, In lumina céruia se vede pe
sine ca pe un om de dispretuit si ca pacatosul cel mai de
pe urma. (...) Aceastd schimbare In omul mandru si
iubitor de sine prin fire, nu este in stare sa savarseasca in
chip firesc smerenia, ci doar suprafireasca, harica smerita
cugetare, care indatd ce se dobandeste, se manifestd ca o ‘
mare putere. Aceastd putere au primit-o Sfintii Apostoli
la Cincizecime Tn chip de limbi de foc. Pe ea 0 primesc si
sfintii placuti ai lui Dumnezeu, dupa indelungi nevointe
si mare trudd duhovniceasca. La oamenii neduhovnicesti,
o astfel de truda pare de nesuportat si ei indata se leapada
de ea, Insa pentru cei duhovnicesti, aceasta, pe cat este de
grea, pe atat de ravnita, caci ei gusta intru ea harul care 1

intareste si simt mangaierea lui Dumnezeu, care Ti umple
de fericire.

(Arhim. Serafim Alexiev, Smerita cugetare — Talcuire la
Rugaciunea Sf. Efrem Sirul , Editura Sophia, p. 69-70)

| Nu putem trai fara Sfanta Impartasanie

»Adevarat, adevarat zic
voud, dacd nu veti manca trupul
Fiului Omului si nu veti bea sangele
Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce
mananca trupul Meu si bea sangele
Meu are viatd vesnica si Eu il voi
invia in ziua de apoi* (Ioan 6, 53-
54). Fara impartasirea cu Sfintele Taine nu putem trai cu
adeviarat in Hristos, nu putem avea viatd in noi, nu ne
putem mantui. Caci zice Mantuitorul: ,,Trupul Meu este
adevaratd mancare si sangele Meu adevarata bautura. Cel
ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu raméane intru
Mine si Eu intru el (Ioan 6, 55-56). Hranindu-ne cu
Hristos din Sfintele Taine crestem duhovniceste si putem
astfel deveni una cu EL.

Sfanta Impartisanie nu o pot primi cei care
trdiesc in pacate de moarte deoarece aceste pacate alunga
de la noi harul Duhului Sfant, despartindu-ne deci de
Hristos si de Biserica. Atunci cand pacatuim grav, cand a
trecut o perioadd de timp mai mare de la ultima
impartasanie, sau avem pdacate care ne mustra constiinta,
ne spovedim, facem canonul de pocidintd si apoi ne
reintegram in Bisericd prin Sfintele Taine. Nimeni nu
este vrednic s primeasca Sfintele Taine ale lui Hristos,
dar asta nu inseamna sa nu ne mai impartasim deloc sau
si pacituim in continuare. Sfinta Impartisanie este
adevaratd mancare si adevaratd bautura pentru suflet,
care ni se dd ,spre iertarea pacatelor si spre viata de
veci“. Asa cum trupul nu poate trai fara mancare si fara
bautura, nici sufletul nu poate trdi cu adevarat fara Sfanta
Impartasanie.

De Sfantul Trup si de Sfantul Sange ne apropiem
cu pace in suflet si cu constiinta nevredniciei. Doar aga
Sfintele Taine lucreaza la tamaduirea noastrd. Degeaba
ne Impartdsim des sau rar dacd nu ne luptdm prin
rugaciune si infranare sa ne curatim de patimi. Iar daca
ne Tmpartdsim cu nepdsare sau in stare de pacate de
moarte suntem ,,furi“, precum Iuda cel care L-a vandut
pe Hristos, si ne afundam si mai mult in pacate, fiindu-ne
impartasirea spre osanda. Sursa ziarul Lumina

Omul este liber pe cat de sincer iubeste |

Suntem  liberi 1n
mdsura in care ne asumdm
misiunea pentru care ne-am
ndscut, in mdasura in care ne
facem treaba cum se cuvine.

”Libertatea e
pretioasd numai dupa ce o pierzi. Sau cel putin asa pare
sd gandeasca omul nostru. Omul toata viata lui cautd sa
fie liber, dar nu-si da seama de darul libertatii decat
atunci cand e prea tarziu. Libertatea este In trup dar si in
inimd. Libertatea este in miscare dar si in cuget, in
inteligentd. Omul este liber pe cat de destept este, pe cat
de sincer iubeste, pe cat de atasat este de valorile cele
inalte ale credintei.

Suntem liberi In masura in care ne asumam
misiunea pentru care ne-am nascut, in masura in care ne
facem treaba cum se cuvine. A fi liber nu inseamna
trandaveald si uitare de sine, inseamna implinirea
destinului tau de om.

Libertatea nu insemna sa fac ceea ce vreau, caci,
de multe ori, facand ceea ce vrem, facem voia diavolului.
Libertatea se cunoaste in discerndmantul omului, in
capacitatea lui de a alege intre bine si rau. Omul trebuie
sd congstientizeze faptul cd numai in adevar poate trai
liber, ca in lumea aceasta este si multa amagire, de care el
trebuie sa se fereascd. Asta n-au infeles comunistii, ca
sufletul pe cruce castigd adevarata libertate, ca toate




metodele lor de torturd, toate metodele de reeducare
psihica au facut mai multi sfinti decat robi, au sfintit
pamantul tarii cu sange de mucenici.

Libertatea e greu de dus pentru oamenii care nu
traiesc in timpul vietii lor, iar crestinii nostri ajung greu
din trecut n prezent.”

(Parintele Iustin Parvu, Daruri

Editura Eikon, p. 53-54)

duhovnicesti,

| Pacatul timpulwui pierdut

Dacd am avea in fata
ochilor o clepsidra de nisip care
curge mereu pana sa se termine, i
ne-am gandi ca acesta este timpul
vietii noastre pe padmant, atunci s-ar
putea sa folosim mai bine timpul
dintr-o zi,vazand cat de putin mai
avem din viata noastra. Spun asta,
deoarece unii dintre noi trdiim de
parca nu am mai muri niciodata, si chiar sunt si oameni
batrani care se agatd cu disperare de viata aceasta, de
parca aici ar fi raiul promis.

Tn viata de zi cu zi, timpul parca este tot mai
scurt, si dacd nu ludm seama bine, s-ar putea si treaca
ziua fara sa facem nimic.

Facand parte dintr-o generatie tot mai
slabanogita si epuizata fizic, invatatd cu confortul si
minciuna, fincercam sa tdiem prin jungla noilor
descoperiri si conceptii,si ne tocim creierii sa intelegem
ce este bine si ce este rau. Cel mai important mijloc de
»educatie” al generatiei actuale este televizorul. Acolo
avem profesori diversi: femei care ne invata anatomia
corpului, politicieni care au facut ca cei de la circ si de la
divertisment sa dea faliment, si oameni certati cu legea,
care ajung actori fara sa mai fi avut nevoie de nici o
pregitire. In fata acestora, oamenii invati despre
actualitatea cotidiana si in fata acestora, oamenii isi
petrec sau mai bine zis isi pierd timpul.

Cu timpul apare si dependenta, si nu prea mai
sunt sanse de schimbare. Subtil si pe nesimtite, lumea
este introdusa in sfera violentei si a sexualitatii. Parintii
isi pun mainile Tn cap [din cauza] comportamentului
copiilor lor, nsa totul este in zadar, caci asa trebuie sa fie
oamenii viitorului; dupa educatia primita si raspunsul
este unul pe masura, si nimeni nu va putea sa aiba 0 mai
mare influentd in educatia copiilor decét, televizorul.

Oamenii cauta senzationalul, iar méandria merge
de méana cu prostia: ai vazut, cel mai mare, cel mai tare,
cel mai nu stiu cum si ce s-a mai intamplat? ,,Lenesul
zice: Pe drum trece un leu, un leu pe ulite” (cf. Pilde
26,13), si cu totii navalim sa vedem. La televizor insa, tot
timpul trec lei pe drum, ba si elefanti si tot ce vrei, numai
sa schimbi canalele. Ceva de genul: ,,Ai auzit, vecino?” si

deja trecem la alt mod de a pierde timpul: cel al
indelungii vorbiri. ,,Cel ce inmulteste cuvintele se face
urat tuturor” (cf. Intelepciunea lui Isus Sirah). Oamenii
vorbareti insd, isi cdutd unul asemenea lor, si iardsi si
iarasi vorbesc, ca de, daca nu au posibilitatea sa fie
ascultati de mai multi, este bine ¢d macar un om sa-i
asculte. Dar si atunci este vorba de ascultare reciproca,
adica fiecare vrea sa spuna ce are de spus, desi celalalt nu
a facut decat sa astepte sa-i vina randul.

Sigur, ca sunt multe feluri de a pierde timpul,
lenea si curiozitatea fiind principalii vinovati, insa in
momentul in care omul isi vine Tn fire, cauta sa
rascumpere timpul pierdut printr-un mod de a petrece
viata folositor pentru suflet. Sa ne venim in fire, si sa
avem curajul de a renunta la obiceiurile nefolositoare.

Sa folosim spre bine ceea ce avem.

Sunt multe lucruri si aspecte in viata noastra
peste care trecem cu nebdgare de seama, si astfel riscam
sa nu ne folosim cum trebuie de ele. Daca, de exemplu,
am trage o privire peste timpul pe care in fiecare zi 1l
pierdem cu lucruri care nu ne aduc niciun folos sufletesc,
si ne-am reorganiza programul pentru a ne face minimul
din datoriile sufletesti, atunci putem avea o bucurie a
schimbarii Tn bine a vietii noastre. Daca am renunta la
lucrurile de prisos din casa noastra, si le-am da la cei care
nu au, ar fi o altd bucurie. Daca am straluci mai mult cu
bunatatea, curdtia si intelepciunea, decdt cu hainele
aratoase, ar fi o altd bucurie. Daca am slavi pe Dumnezeu
si am mangaia prin graiul nostru pe cei ce au nevoie si
am renunta la clevetiri si defaimari, ne-am folosi si noi si
cei din jur. Daca ne-am canaliza inima spre dragostea de
Dumnezeu si aproapele, si am respinge gandurile
necurate si de urd, atunci am fi mult mai frumosi. Daca
ne-am feri ochii de toate destrabalarile din lumea aceasta,
si i-am folosi spre a cunoaste calea adevarului, atunci fata
noastra ar straluci de bucurie.

Astfel, vedem ca sunt multe aspecte in viata
noastra, pe care nu le folosim spre bine, caci putini sunt
cu adevarat cei care folosesc spre bine cele enumerate
mai sus. Multi nici macar nu iau seama la aceste aspecte
si pacatuiesc pe nesimtite. Cine se gandeste ca si zece
minute conteaza intr-o zi, ca sa le folosim bine? Multi
stau ore 1n sir in fata televizorului, sau vorbesc la telefon
céte o ora cu fiecare persoand. Facem lucrurile acestea, si
ne indreptatim cé ni se cuvine, si cd avem dreptul, si ca
este viata noastra, insa Hristos a spus ca vom fi judecati
si pentru fiecare cuvant spus in desert, iar aici bineinteles
se subintelege si timpul petrecut aiurea.

Nu se considera timp pierdut atunci cand
organismul are nevoie de odihnd, si nu se considerad
vorba in desert, atunci cnd vrei sa inveselesti un suflet
ntristat, sau pur si simplu sd vorbesti cu cineva, care are
nevoie de asta, si nici atunci cand noi ingine suntem intr-
0 stare n care simtim nevoia sa ascultam o muzica sau sa
zambim. Toate insa trebuie sa aiba un scop bun si un rost,




si atunci ne vom bucura de fiecare clipd din aceasta viata,
pentru ca atunci cand toate le folosesti spre bine, simti si
multumirea pe care o aduce lucrarea pe care o faci.

(Din:  Singhel loan Buliga, Provocarile
crestinului ortodox in zilele de astazi, Editura Egumenita,
2012) (www.ortodoxia.md)

sclipitoare in slujba altor tari pentru ca acasd nu i-a
ascultat nimeni. De ce ai ldsat sd se intample asta?
Astézi, popor roman pentru tine se rescrie istoria. Cum
vrei sd se faca asta? Cum vrei sa te vada cei ce iti vor
urma?

Astazi, ca si pe vremea fanariotilor, domnitorul si

divanitii nu au nici o legdtura cu tine. Sunt straini de
interesele si dorintele tale, tot ce doresc este sa stea cat
mai mult in functie si sa castige cat mai mult. Tu taci !!!

Astazi, ca §i pe vremea Cuceririi romane,

POPOR ROMAN

Iti scriu pentru
ca sper ca mdcar acum,
sd 1fi amintesti cine ai
8 fost, cine esti si poate

e PNl AReY asa  vezi incotro te
indrepti! Esti singurul popor european care traieste inca
acolo unde s-a nascut.

Nu o spun eu, o spune istoria popoarelor. O fi
mult, o fi putin, nu stiu - dar stiu ca esti unic in Europa,
aceasta Europa care te loveste, te jigneste si te umileste.

De ce o lasi sd facd asta, cand tu esti singurul
popor ndscut, crescut si educat in granitele sale? Esti
primul popor din lume care a folosit scrierea. Nu o0 spun
eu, o spun tablitele de la Tartdria si o recunosc tofi cei
care le-au studiat.

Acum 7000 de ani, cand altii nici nu existau ca
popor, pe aceste meleaguri locuitorii scriau, pentru a ne
lasa noud mandria de a fi prima civilizatie care se
semneaza pe acest pamant.

Scrierea sumeriand a aparut 1.000 de ani mai
tarziu si totusi multi se fac cd nu vad si nu recunosc
adevarul. Cat timp o sa te lasi neglijat?

Ai fost singurul popor pe care nici o putere din
lume nu I-a cucerit chiar daca ai fost impartit, despartit si
asuprit de mai multe imperii. Nici unul nu a putut sa te
cucereasca cat ai fost unit, nici romanii care au stapanit
doar o parte din vechea Dacie, cealalta fiind stapanita de
Dacii liberi, nici turcii care nu au reusit niciodata sa iti
transforme teritoriul in pasalac. Toate marile infrangeri s-
au bazat pe tridare. NIMENI NU A REUSIT SA TE
SUPUNA CAT AI FOST UNIT. De ce te lasi dezbinat?
Ai fost scut crestinatatii, cand intreaga Europa tremura de
teama islamului.

Sangele tau a salvat Europa iar roméanul lancu de
Hunedoara a salvat Viena si intreaga Europa de furia
semilunii. Acum, tu popor de salvatori ai crestinismului,
esti tratat ca un paria. Cand 1ti vei revendica drepturile?
Din tine au aparut: Eminescu, Enescu, Brancusi, Gogu
Constantinescu, Vuia, Vlaicu, Coanda, Petrache Poenaru,
Nicolae Teclu, Spiru Haret, Herman Oberth, Conrad
Haas. Dar ce pacat, cei mai mulfi si-au pus mintile

bogatiile tarii, aceleasi mine de aur, argint sare, mierea
acestui pamant, sunt exploatate de altii cu bratele tale si
se duc pentru a umple vistieriile strainilor de neam. Tu
taci 1!

Astazi, ca si pe vremea asupririi austro - ungare,
drepturile romanilor sunt célcate in picioare, iar cei putini
fac legea pentru cei multi. Tu taci !!!

Astdzi, ca si in vremuri de restriste, romanii
pleaca din tard, si munceascd, sau sa isi vanda
inteligenta, pentru ca tara lor nu are nevoie de ei. Cati
dintre ei sunt viitorii Brancusi, Coanda, Conrad Haas, te-
ai gandit la asta ? Conducdtorii acestei tari au nevoie de
slujbasi prosti, lipsiti de educatie, lipsiti de caracter,
lipsiti de vointa, lipsiti de coloana vertebrala, ca s fi
poata indoi si face figurine de plastilina din ei. Tu taci !!!

Astazi, ca si pe vremea bolsevismului, la mare
pret sunt tradatorii, lingusitorii, vanzatorii de neam si
constiintd, traseistii politici, gata sd calce pe cadavre
pentru a parveni si a 1si pastra privilegiile. Tu taci !!!

Astazi, parlamentul si guvernul tarii, divanitii de
azi, arendeaza pamanturile si intreprinderile "nerentabile™
la indicatiile unor straini de neam carora le canta osanale,
unor arendasi straini, spundnd cd asta se numeste
privatizare. Pentru aceste arende, ei primesc peschesul,
iar tara rimane pe butuci. Tu taci !!!

Astazi, urmele civilizatiei strabunilor vostri sunt
sterse, pentru ca fiii tdi sa nu mai stie niciodatd cum au
aparut ei pe acest pamant, cine le sunt straimosii si care le
sunt meritele:

1. Vechile situri arheologice sunt distruse, se
construiesc sosele experimentale  peste ele,
Sarmisegetuza, Gradistea, Muntii Buzaului, sunt vandute
sub pretextul impulsionarii turismului, unor privati care,
habar nu au ca in pamantul pe care il calca zace istoria ta
inca nedescoperita. Tu taci !!!

2. Elemente din tezaurul tarii, sunt trimise "la
expozitie" in afara tarii si uitd sd se mai intoarca, iar cei
ce le-au scos, nu dau nici un raspuns, se fac ca au uitat de
ele. Tu taci !

3. Arhivele tarii sunt cedate printr-0 lege a
arhivelor, straind de interesele nationale, celor ce vor sa
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scoatd din mintea romanilor ideea si dovezile de unitate
nationala. Tu taci !!!

Slujbasii tarii, caftanitii, vand la pret de piatra
seaca si fier vechi, bunurile realizate de tine, sub
obladuirea sefilor lor, impart banii, apoi sunt "judecati"
de ochii lumii si primesc pedepse cu suspendare, adica
"multumesc, la revedere, te mai chemam noi cand avem
nevoie de serviciile tale". Tu taci !!!

Ostirea  tarii este  batjocoritd, decimata,
dezarmata, pusd in slujba altora, copiii tdi mor pe
pamanturi straine, iar Hatmanul Suprem vine n fata ta si
spune ca suntem intr-o mare incurcatura, vom fi nevoiti
sd Imprumutdm avioane strdine pentru a ne asigura
siguranta aeriand, de parcd asta s-a intdmplat peste noapte
si nu este urmarea politici sale dezastruoase, de parca
nimic din ceea ce se Tntimpla romanului azi nu i se
datoreaza Iui. Tu taci !!!

Dispar din institutii ale statului arhive cu inventii
si inovatii de interes strategic privind cercetarea nucleara.
Cei pusi sé le pazeascd nu patesc nimic, iar cei ce trebuie
sa investigheze, spun ca nu e nimic deosebit. Tu taci !

Si se fura voturile, iar comisia care trebuia sa
investigheze pe cei care au fost prinsi cu vot dublu, nu da
nici un raspuns, desi existd dovezi cd ai fost furat si
vointa ta rasturnata. Tu taci !!!

In divan, se fura la 2-3 maini, unii chiulesc, altii se
fac ca lucreaza, iar altii manuiesc legile dupa bunul plac,
in vazul tuturor si nu li se intAmpla nimic. Tu taci !!!

Sistemul educational se reduce la bani, bani Ila
inscriere, bani la examene, bani la absente, bani la
promovare, bani la angajare, bani la reexaminare. Copiii
tdi nu mai stiu nici cum 1i cheama daca nu se uita pe
internet sau nu primesc un SMS. Tu taci !!!

Daca te imbolnavesti, nu ai unde sa te duci, s-au
inchis spitalele, s-au scumpit medicamentele, trebuie sa
mergi dacd esti operat cu fasele si anestezicul de acasa,
altfel mori neoperat sau deschis si neinchis. Intri in spital
pentru o unghie lovitda si iesi cu 10 boli pe care nu le
aveai la intrare. Tu taci !

Un copil de 15 ani, roman sportiv, este batut de
colegii de echipd maghiari, pentru cd e roman, chiar de
Ziua Nationala a Romaniei. Nu se intdmpla nimic. Ceva
mai tarziu, Hocheistii Nationalei Romaniei (de
nationalitate maghiard) la un meci cu selectionata
Ungariei, tac cand se intoneaza Imnul Roméniei, dar
cantd cu foc imnul Ungariei si pe cel al Tinutului
Secuiesc, imn care nu avea ce cauta la o manifestare
oficiala. Toti tac !!! Tu taci !!!

Guvernantii nu fac altceva decat sa te jupoaie, 1ti
bagd mana in buzunar si iti iau banii, pentru ca esti prea
bogat in viziunea lor, sau nu meriti ce ai castigat, iar tara
nu are bani. Se Tmprumuta lasandu-te dator pe sute de

ani, fard sd le pese ce vor face si de unde vor plati
datoriile cei ce le vor urma. Tu taci !!!

Dusmanii tai, cei ce vor sa te vada disparut
pentru a iti lua locul, 1{i impun ce sd mananci, ce sa bei,
ce medicamente sd iei, fac experimente cu tine, te
folosesc drept cobai cu avizul si ajutorul tradatorilor din
fruntea tarii, care le aplicd legile intr-un Codex
Alimentarius care te duce la pieire. Tu taci !!!

Parlamentarii 1si voteaza legi speciale, se
protejeaza impotriva judecatii pentru hotiile si prostiile
pe care le fac, se acopera cu legi facute numai pentru ei,
si furd acoperindu-se unul pe altul. Tu taci !!!

Presedintele tarii 1si exprima oficial acordul de
modificare a Constitugiei tarii, la cererea unor straini,
care 1si urmaresc propriile interese, fara a consulta macar
parlamentul, dar sa te mai consulte pe tine... Tu taci !!!

Un roman plecat de acasa, descopera peste hotare
ca tara lui are de recuperat o suma mare de bani de la alt
stat. Ce fac parlamentarii romani? Refuza sé investigheze
cazul, pentru cd nu vor sa i supere pe cei ce ii tin pe
jilturi, fard sa le pese de interesul natiunii, tradand
jurdmantul facut la investire. Tu taci !!!

ASTA SE INTAMPLA ASTAZI, POPOR

ROMAN, SI TU TACI !!!

Daca ar fi ca tot ceea ce se intdmpld sa se
rasfrangd numai asupra ta, romanul de azi, nu ti-as scrie
un cuvant. Te-as lasa sa lancezesti, si dormi pana se
asterne praful peste tine si matura istoriei te va scoate
afard din mintea celor ce vor urma, ca pe o intamplare
neplacuta. Dar tu popor romén de azi, esti legat de cel de
ieri si de cel de maine si odatd cu tine piere nu numai
trecutul, dar si viitorul acestui neam.

Cat o sa mai taci ?

Trezeste-te, popor roman, trezeste-te roman
adormit si nu lasa sd se steargd dintr-o trasaturd de
condei, tot ce ti-au lasat parintii, nu ii ldsa copiii pe
drumuri, sclavi ai celor ce nici nu existau pe cand tu stiai
sd scrii. Sursa www.cotidianul.ro

‘ Cuvinte alese la vreme de incercare... |

,Nici micile pacate nu sunt ceva mic. Marul pe
care l-au mancat stramosii in Eden n-a fost mare, dar ce
urmari au decurs, stii singur.”(Sf. Efrem Sirul)

,Dintre toate relele omenesti singur pacatul este
adevaratul rau.”(Sf. Ioan Gurd de Aur)

,,Orice pacat nou pune o noud pata pe sufletul
nostru.” (Sf. Nil Sinaitul)
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CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a Il Duminica din lund Vecernia zilei incepand cu
ora 17.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 16.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

- II si a IV Duminicd din luna,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, n
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

» prin donatie direct la Parohie, solicitind

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311
CONTHCT: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it
Web: www.parohia-pescara.it

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

OC¥Ls Sl PROGRAMVYLs SIs¥IBEIsOR TH
PAROHIA NOASTRE

ANYNT IMPORTENT

* Incepand cu luna Ianuarie 2013, Parohia noastri
distribuie in fiecare lund alimente tuturor familiilor
aflate in dificultate financiara. Pentru o buna organizare
rugdm ca toti cei ce cunosc familii cu dificultati
financiare sau cei ce vor sd se inscrie la acest ajutor
lunar, sa se adreseze Preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facand ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sd fie Tmpartasite si
celorlalti.

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

Tn acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au sdvarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sa se faca o rubrica in revista

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

parohiala si pe site-ul parohial, care sd aminteasca noua
tuturor de sarbatoritii sptamanii.

Cei ce doresc sa se Inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- Miercuri de la ora 16.00 —Vecernie, Acatistul zilei si
Sfanta Spovedanie.

- Sambatd: pomenirea celor adormiti la 9.00 si
Spovedanie (in perioada posturilor)

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 2 N° 20 30.06.2013. Acest numiir s-a tipirit in 40 de
exemplare si se distribuie gratuit.

BISCRICH €STC OCY¥Is ¥NDE SYNT SAIsVATI
Cel CONDAMNATI Isd MOARTE.

D¢ ¢E? PENTRY CH PlsATA PACATVIYI €STE
MOARTEA (ROMAHI VI, 23) - SFANTVIs FReM
SIRVIs

SIsAVE ¥l D¥MHEZEY PENTRY TOATE!

»E

8



mailto:pr.aliniarca@yahoo.it
http://www.parohia-pescara.it/

